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                         AKADEMIA  LUDZI  AKTYWNYCH 


Drodzy młodzi przyjaciele
Jednym z fundamentalnych praw człowieka jest prawo do dobrowolnego zrzeszania się, a swoboda działalności i zaangażowanie obywateli w życie społeczne jest podstawą prawdziwej demokracji. Wdrażanie tego prawa w życie codzienne to główne zadanie organizacji pozarządowych ( NGO). Organizacje te realizują pewną misję, a nie dążą do uzyskania zysku czy zdobycia władzy.
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Rok 2011 został ogłoszony EUROPEJSKIM ROKIEM WOLONTARIATU.

Celem Akademii Ludzi Aktywnych jest promocja aktywności, kreatywności, oraz gotowości  do podejmowania nowych wyzwań 
i wolontariatu.  Wolontariat jest działaniem, w ramach którego zachodzi relacja biorę - daję, czyli  że robię to nie tylko albo nie przede wszystkim dla wielkiej idei a dla siebie, swojej satysfakcji, umiejętności, zdobycia nowej wiedzy, poznania nowych znajomych, a przy tym dając  z siebie coś dla innych. 
Możliwość zapoznania się z dotychczasowym dorobkiem, sferami aktywności i formami pracy organizacji pozarządowych to kluczowa metoda aktywizowania młodzieży do aktywności i pracy w NGO, promocji wolontariatu, szerokiego uświadomienia ważnej funkcji, jaką spełniają organizacje pozarządowe.  

Obecnie w Szczecinie zarejestrowanych jest ponad 2000 organizacji. Organizacje te prowadzą swoją działalność w wielu różnych dziedzinach umożliwiających aktywny udział w ich pracy wszystkim chętnym bez względu na wiek, możliwości, zainteresowania.  

Czym zajmują się organizacje pozarządowe? Jaką rolę odgrywają w życiu społecznym i budowaniu świadomego społeczeństwa obywatelskiego? W jaki sposób można założyć fundację czy stowarzyszenie? Czy warto działać 
w organizacjach pozarządowych i jakie są tego korzyści?

Na te i inne pytania otrzymacie odpowiedź biorąc udział w zajęciach AKADEMII LUDZI AKTYWNYCH.
Naturalną okazją do realizacji tego typu przedsięwzięcia staje się V Tydzień Inicjatyw Pozarządowych 
i  X Szczecińskie Spotkanie Organizacji Pozarządowych POD PLATANAMI.
Szczegóły o tych ważnych wydarzeniach dla szczecińskich NGO-s znajdziecie na stronie www.platany.org 
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W programie Akademii proponujemy Wam interesujące wykłady, ciekawe zajęcia i  warsztaty. A na wyróżniających się słuchaczy naszej Akademii czekają atrakcyjne nagrody.

Mam nadzieję, że wśród „studentów” naszej Akademii nie zabraknie uczniów Waszej klasy.

                                                                            Rektor Akademii Ludzi Aktywnych

                                                                           Ryszard Łuczkowski
REGULAMIN STUDIÓW

Akademia Ludzi Aktywnych będzie prowadzić swoje zajęcia w dniach od 23 do 29 maja 2011 r.

Udział w zajęciach Akademii może wziąć każda klasa ze szczecińskiej szkoły ponadgimnazjalnej. 

Klasa chętna do udziału w zajęciach Akademii przesyła do  „Rektoratu Akademii” w terminie do 20.V.2011 r. zgłoszenie (wg załączonego wzoru), określając: czas i miejsce wykładu (lekcji w szkole)  i warsztatów (termin 
i godziny).  O kolejności zajęć decyduje kolejność zgłoszeń. 

Zorganizowane grupy młodzieży (klasy) pod opieką pełnoletniego opiekuna uczestniczą w zajęciach Akademii poprzez :

a/ zaproszenie z przedstawionej listy „wykładowcy” na zajęcia w szkole.

( 45 min wykład poświęcony jest roli 3 sektora w życiu społecznym, kulturalnym i ekonomicznym oraz form wolontariatu jako formy samorozwoju i  aktywności społecznej. Tematyka wykładu jest uzupełnieniem programu nauczania z zakresu WOS).

b/ udział w warsztatach zorganizowanych przez wybraną Organizację  w jej siedzibie („pracowni- laboratorium” Akademii). 

(Klasa wybiera z przedstawionej oferty warsztatów interesującą dla siebie formę. Zajęcia trwają od 2 do 4 godzin i realizowane są w dniach 23 – 28.V w godzinach 8 – 14. Program warsztatów jest adekwatny do wieku uczestników, zawiera elementy teoretyczne  i praktyczne. Zajęcia prowadzone są przez przygotowanych do tego przedstawicieli NGO. Ilość wybranych przez klasę zajęć warsztatowych jest dowolna). 
c/ biorąc udział w miejskiej wyprawie aktywności pn. Godzina dla Szczecina” 

( 25.V środa – start o godzinie 17.00 przy fontannie na Jasnych Błoniach )
d/ odwiedzając wybraną organizację pozarządową w jej siedzibie w ramach V Tygodnia Inicjatyw Pozarządowych (23-28.V.br),  i w czasie X Szczecińskiego Spotkania Organizacji Pozarządowych POD PLATANAMI na terenie Jasnych Błoni (w dniu 29.V.br).
(dokumentując  fakt odwiedzin pieczątką danej organizacji w „karcie egzaminacyjnej”).
Udział w zajęciach Akademii jest bezpłatny.
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Każda klasa biorąca udział w zajęciach Akademii otrzymuje Indeks, w którym wpisywane są przez osoby prowadzące wykłady i warsztaty oceny  i uwagi, a także pieczątki z „zaliczeń”,  czyli indywidualnych wizyt w wybranych organizacjach.

Wypełniony Indeks klasa składa 29.V.2011 r. w „Rektoracie Akademii” tj. stoisku Akademii na X Szczecińskim Spotkaniu Organizacji Pozarządowych  POD PLATANAMI (Jasne Błonia).
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Najlepsi  „studenci” otrzymają nagrody w postaci :

· 3 dniowego biwaku dla klasy w Szkole Aktywnego Wypoczynku „FRAJDA”
· kursu tańca towarzyskiego dla klasy przed studniówką

· jednodniowego rejsu żeglarskiego dla klasy

· upominków i gadżetów niespodzianek 
O przyznanej nagrodzie zadecyduje „Kolegium Rektorskie” – składające się z organizatorów oraz przedstawicieli NGO biorących udział w projekcie, na podstawie aktywności klasy, średniej ocen osiąganych przez klasy, a także uwag wystawionych przez wykładowców w indeksie danej klasy.

         (skala punktowa:  * ocena za udział w wykładzie                                                             od 10 – do  60 pkt.

                                  * ocena za udział w warsztatach                                                         od 10 – do  60 pkt.
                           * za każdą pieczątkę organizacji pozarządowej  uzyskaną w trakcie: 

                           V Tygodnia Inicjatyw Pozarządowych 23-28.V w siedzibie organizacji           – 5 pkt.
                           * za każdą pieczątkę organizacji pozarządowej  uzyskaną w trakcie 

                         X Spotkania Organizacji Pozarządowych POD PLATANAMI 29.V     – 1 pkt.
                       * za każdą osobę reprezentującą klasę w czasie imprezy „Godzina dla Szczecina”   

                         25.V ( mogą to być przyjaciele, znajomi , nie koniecznie uczniowie Waszej klasy)          

                                                                                                                                                      - 2 pkt.
Szczegółowe informacje dotyczące Akademii Ludzi Aktywnych dostępne są na stronie www.twiks.pl

www.platany.org
WARSZTATY
Należy wybrać  interesujące Was warsztaty, a następnie zgłoście swoją chęć udziału w nich wysyłając do Rektoratu Akademii kartę zgłoszenia ( w załączeniu )
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MAGIA TAŃCA – czyli przygoda z tańcem
Organizator : Stowarzyszenie Tańca Towarzyskiego ASTRA

Termin : od 23 – do 27.V.2011 w godzinach 9 - 15

Miejsce : Szkoła Tańca ASTRA al. Wyzwolenia 85 ,   Szczecin
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Czas trwania : do 2 godzin

Program warsztatów : zapoznanie z  historią tańca oraz  zajęcia praktyczne: przekrój przez tańce latynoamerykańskie ( cha-cha, salsa, rumba, samba) , taniec nowoczesny 

Prowadzący : licencjonowani instruktorzy tańca Agnieszka Maciołka, Paweł Porazik

Uwagi : Na zajęcia należy zabrać obuwie zmienne o płaskiej podeszwie ( umożliwiającej swobodną pracę stóp), luźny, niekrępujący ruchów strój z tkaniny przepuszczającej powietrze.
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  HARCERSKI  OŚRODEK  MORSKI  [image: image3.png]



Gdzie ta keja, gdzie ten jacht - czyli warsztaty żeglarskie 
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Organizator : Harcerski Ośrodek Morski ZHP

Termin : od 23 – do 27.V.2011 w godzinach 9 - 15

Miejsce : HOM ul. Żaglowa 2 ,  Szczecin- Dąbie

Czas trwania : od 2 do 3 godzin

Program warsztatów : obejmujący zarówno historie, jak 
i tradycje oraz obrzędy żeglarskie, a także pokazy slajdów 
z ciekawych wypraw, szanty. Praktyczne zajęcia na jachcie. 
W przypadku sprzyjającej pogody możliwy mini rejs po j. Dąbie.  

Prowadzący : Kpt. Władysław Roman Kijowski „KIJUŚ”

Uwagi : Na zajęcia należy zabrać strój turystyczny. 
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        Dlaczego warto zostać wolontariuszem   [image: image5.jpg]
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Organizator : Stowarzyszenie POLITES

Termin : od 23 – do 27.V.2011 w godzinach 9 - 15 
Miejsce : ul. Dworcowa 19 ,  Szczecin

Czas trwania :   do 2 godzin

Program warsztatów : Szkolenie, które proponujemy jest doskonałą okazją zarówno do zdobycia nowej wiedzy i  umiejętności, jak tez do poznania wartościowych ludzi, kontaktu z wykwalifikowanymi trenerami oraz spędzenia czasu w twórczej atmosferze! 
Wierzymy, że w szerokim wachlarzu tematycznym szkolenia, które proponujemy, każdy znajdzie coś inspirującego, nowego, przydatnego czy godnego wysłuchania!

Prowadzący : Anna Graczyk-Osowska[image: image13.jpg]
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Decydujące minuty 

 WARSZTATY PIERWSZEJ POMOCY 
Organizator : Polski Czerwony Krzyż,
                              Ochotnicza Straż Pożarna „GRYF”
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Termin : od 23 – do 27.V.2011, w godzinach 9 - 15 
Miejsce : ul. Wojska Polskiego 63 ,  Szczecin

Czas trwania :  od 2  do 3 godzin
Program warsztatów : Warsztaty obejmujące swoim zakresem podstawowe umiejętności pierwszej pomocy. Prowadząc przez przyjęty przez Europejską Radę Resuscytacji algorytm postępowania uczestnicy poznają zasady ratowania poszkodowanych od oceny miejsca zdarzenia do resuscytacji krążeniowo-oddechowej z użyciem półautomatycznego defibrylatora AED.  Już te podstawowe umiejętności mogą zaważyć na czyimś życiu i zdrowiu. 
Prowadzący : Tomasz Łuczkowski, Marek Domaradzki, Marek Sitarski. 
KARTA ZGŁOSZENIA UDZIAŁU W ZAJĘCIACH AKADEMII LUDZI AKTYWNYCH
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Zgłaszamy udział naszej klasy w zajęciach Akademii Ludzi Aktywnych

	WYKŁAD
	Proponowany termin wykładu
	Godziny
	Miejsce
	Wybrany wykładowca

	
	
	
	
	


	WARSZTATY
	Nazwa wybranych warsztatów
	Termin proponowany
	Godziny

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Szczecin,  dnia ………………………………..                                      …………………………………………………………………..                   

                                                                                                                           / podpis opiekuna klasy/
Zgłoszenie należy przesłać w terminie do 20 maja 2011 r. 

e- mail:  biuro@twiks.pl
tel. 91 43 40 788,  606 211 

fax . 91 43 40 788

lub na adres : Towarzystwo Wspierania Inicjatyw Kulturalno-Społecznych TWIKS

                         Al. Wojska Polskiego 63, 70 – 476 Szczecin

  WYKŁADY
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Termin : w dniach od 23 – do 27.V.2011 zgodnie z zaproszeniem szkoły- klasy 
                    w godzinach 8 - 15 
Miejsce : w siedzibie szkoły zapraszającej
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Czas trwania :  45 min.

Tematy wykładów obejmują zagadnienia :
 Działalność organizacji pozarządowych w Polsce.
Rola 3 sektora w życiu społecznym, kulturalnym 
i ekonomicznym. 
Wolontariat jako forma samorozwoju i  aktywności społecznej. 

Jak założyć organizacje pozarządową.
Wykładowcy :

Należy wybrać  wykładowcę, a następnie zaprosić go do poprowadzenia wykładu w Waszej szkole wysyłając do Rektoratu Akademii kartę zgłoszenia ( w załączeniu )
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                             Katarzyna Jurewicz
 Towarzystwo Wspierania Inicjatyw Kulturalno-Społecznych TWIKS
Absolwentka Uniwersytetu Szczecińskiego (Ekonomia, specjalizacja Ekonomika Turystyki) oraz studiów podyplomowych Doradztwo zawodowe w Wyższej Szkole Zawodowej „Kadry dla Europy" w Poznaniu. 
Od 2005 roku realizowała i koordynowała projekty społeczno – kulturalne. Obecnie kierownik projektów realizowanych przez TWIKS. Trener umiejętności miękkich. Ukończona Szkoła Trenerów; szkolenie
 z couchingu grup młodzieżowych, NLP w biznesie – praktyk NLP.

Autorka i realizatorka licznych projektów i kampanii społecznych. 

Prezes Zarządu Towarzystwa Wspierania Inicjatyw Kulturalno-Społecznych TWIKS
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Szymon Osowski 

Stowarzyszenie Liderów Lokalnych Grup Obywatelskich

Ekspert Pozarządowego Centrum Dostępu do Informacji Publicznej, czyli wspomaga mieszkańców którzy chcą wiedzieć jak wydatkowane są publiczne pieniądze. 
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TOWARZYSTWO WSPIERANIA INICJATYW
KULTURALNO-SPOLECZNYCH



Monika Błaszyk

Stowarzyszenie Liderów Lokalnych Grup Obywatelskich 
Studentka II roku kulturoznawstwa. Instruktor ZHR. Specjalista ds. wizerunku i koordynator projektu „Mikrowsparcie”. Koordynator Szczecińskiego Centrum Organizacji Pozarządowych SEKTOR 3. 
Ukończyła m.in. szkolenia z zakresu: dostępu do informacji publicznej, podstaw sponsoringu, planowania wydarzeń kulturalnych w przestrzeni, podstaw fundraisingu.
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       Jakub Sztombka
Szczecińskie Centrum Wspierania Organizacji Pozarządowych  SEKTOR 3
Koordynator projektów i inicjatyw ( trener zmiany w projekcie „Jestem więc zmieniam”, koordynator Ośrodka Szkolącego „Młodzież w Działaniu”, koordynator wojewódzki akcji „Szlachetna Paczka”)
Od 2002 r. związany ze Stowarzyszeniem Liderów Lokalnych Grup Obywatelskich w Warszawie.
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Ewelina Wołoszyk

Regionalne Centrum Wolontariatu przy Stowarzyszeniu POLITES
Absolwentka Uniwersytetu Szczecińskiego, kierunek Marketing i Zarządzanie. Trenerka - ukończone studia podyplomowe „Trener biznesu” na Wyższej Szkole Biznesu w Gorzowie Wielkopolskim. 

Od 2007 roku wolontariuszka i pracownik Regionalnego Centrum Wolontariatu w Szczecinie. 
Koordynatorka projektów dotyczących wolontariatu, wprowadzanie zmiany lokalnej.
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      Anna Lang 

Fundacja „Mam Marzenie”
Ekonomistka (specjalizacja finanse – rachunkowość), asystent osobisty osób niepełnosprawnych ( egzamin medyczny państwowy), masażysta od lat 16-tu, wolontariuszka w różnych organizacjach pozarządowych na terenie Dolnośląskim i od kilku lat na Zachodniopomorskim. Ukończone kursy 
i szkolenia: koordynator pracy wolontariuszy z analizy transakcyjnej , pozyskiwanie zewnętrznych źródeł finansowania działań statutowych i inne. Obecnie: Od ponad 2 lat koordynator o/ Szczecin 
( woj. Zachodniopomorskie) Fundacji Mam Marzenie. Wolontariuszka Regionalnego Centrum Wolontariatu  przy Stowarzyszeniu POLITES. Członek zarządu Stowarzyszenia POLITES. Specjalista do spraw wspomagania zarządzania oraz koordynator wolontariatu fundacji HUSSAR (prowadzenie szkoleń asystentów 
i opiekunów medycznych, prowadzenie praktyk).
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Anna Graczyk Osowska

Regionalne Centrum Wolontariatu przy Stowarzyszeniu POLITES
Ukończyła studia Wyższe na Uniwersytecie Humboldta w Berlinie Wydział Nauk Społecznych. Certyfikowana trenerka programu  „Betzavta” zajmującego się doświadczeniem wartości i zasad demokracji w życiu codziennym, w kontakcie z drugim człowiekiem, czy społeczeństwem w ogóle. Socjoterapeutka Pomorskiego Centrum Psychodynamicznego, Trenerka STOP – Szkoły Trenerów Organizacji Pozarządowych. 
Od 3 lat specjalista ds. doradztwa i szkolenia wolontariuszy w Stowarzyszeniu POLITES.
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Wojciech Spychała 

Stowarzyszenie „POLITES”
Od 2002 roku aktywnie działa w Stowarzyszeniu POLITES. Brał udział w wielu wymianach międzynarodowych, pomagał w wyjazdach na Wolontariat Europejski poza Polską.  Posiada duże doświadczenie w organizowaniu działań lokalnych w Szczecinie. Dodatkowo jest trenerem w zespole trenerskim programu Młodzież w Działaniu.
Prezes  Stowarzyszenia „POLITES” w Szczecinie
 Ryszard Łuczkowski
Związek Harcerstwa Polskiego

Zastępca Komendanta Zachodniopomorskiej Chorągwi ZHP ds. Programowych.
Prezes i właściciel Centrum Szkoleń i Integracji IMPULS w Szczecinie. Członek Zespołu konsultacyjnego Prezydenta Miasta Szczecina ds. współpracy z organizacjami pozarządowymi. Kierownik i ekspert w wielu projektach w ramach PO KL. Specjalista w zakresie szkoleń, twórca licznych materiałów metodycznych i repertuarowych. 




Szkoła: ……………………………………………………………………………………………………………………………………….








Klasa: ………………………………………………………………………………….





Ilość osób: ……………………….


W tym dziewcząt: …………..








Opiekun: ……………………………………………………………………………….…………………………………………………….


                                                                    Nazwisko i imię





Kontakt: Tel. ………………………………………………………………………………….


e-mail.: ………………………………………………………………………





Społeczeństwo Obywatelskie 
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